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Betreute Grundschule am Sonderburger Platz e.V.
I. Verein und Organisation

Der Verein Betreute Grundschule am Sonderburger Platz e.V. ist im Jahr 1997 aus einer Elterninitiative
hervorgegangen. Es standen nicht genligend Hortplatze flr Kinder im Grundschulalter zur Verfligung, also
bauten Eltern von Schiiler*innen der Schule am Sonderburger Platz in den Raumen der Schule ein eigenes
Betreuungsangebot auf.

In den folgenden Jahren ist der Bedarf an Kinderbetreuung auBerhalb der schulischen Unterrichtszeiten
stetig angestiegen. Der Verein betreut ungefahr 225 Schiiler*innen der Grundschule am Sonderburger Platz.
Die Betreute Grundschule ist nach wie vor eine Elterninitiative mit Vereinsstrukturen: Die Eltern der
betreuten Kinder werden Mitglieder*innen des Vereins. Sie wahlen zu Schuljahresbeginn auf der jahrlichen
Mitgliederversammlung den Vorstand. Der Vorstand setzt sich aus drei ehrenamtlich tatigen
Mitglieder*innen zusammen, die Verwaltung und Finanzen des Vereins kontrollieren.

Die Betreute Grundschule findet bis heute in den Raumlichkeiten des Schulgebaudes statt und pflegt schon
allein dadurch eine groRe Nahe zur Schule am Sonderburger Platz als Institution.

Die Kinder erleben ihre Schule vor und nach den Unterrichtszeiten als Ort von Freizeit, Mittagessen, Sport
und Vergnuigen.

Die Lebenswelt der Schiiler*innen ist so nicht nur auf Unterricht und Pausenzeiten beschrdankt. Nach dem
Unterricht verbringen sie zum Teil einen grofRen Zeitraum ihres Alltags in der Betreuten Grundschule, in
vertrauter Umgebung, von verschiedenen Menschen begleitet, in einem geregelten, inspirierenden Wechsel
von konzentrierten Unterrichts- oder Hausaufgabenphasen, Freizeitaktivitaten, Sport und Entspannung
sowie geregelten Essenszeiten.

Dazu ist es wichtig, dass alle Beteiligten in regem Austausch miteinander stehen: Je intensiver der
Austausch zwischen einzelnen Parteien, desto starker wachst das Verstandnis fiir die gesamte Lebenswelt
des individuellen Kindes, und desto ganzheitlicher und gezielter kann auf Situationen und Belange der
Kinder eingegangen werden. Schule, Betreuung und Eltern sind durch rdumliche Nahe und rege
Zusammenarbeit miteinander verkniipft und tragen zur ganzheitlichen Entwicklung der Kinder bei.

Die Betreute Grundschule als Elternverein basiert auf der Gemeinschaft und der Mitarbeit der Eltern als
Vereinsmitglieder.

Zusatzlich zur jahrlichen Mitgliederversammlung finden Elternabende statt, besonders fiir die neuen
Erstklassler.

Uber grundsitzliche Belange und aktuelle Themen informiert die Homepage der Betreuten Grundschule:
https://betreute-sonderburgerplatz.de/ Hier finden sich Informationen zum Verein, zum Team der
Betreuten, zum Anmeldeverfahren, zu den Ferien, zu Speiseplanen fiir das warme Mittagessen, sowie
aktuelle Informationen.

Aktuelle Informationen werden zusatzlich per E-Mail an die Eltern versandt. Elterngesprache finden auf
Anfrage vor Ort oder auch in digitaler Form statt.

Alle Erzieher*innen sind Giber eigene Diensttelefone erreichbar, so dass Eltern im Ernstfall jederzeit wahrend
der Offnungszeiten die*den fiir ihr Kind zustandige*n Erzieher*in erreichen kénnen.

Zwischen der Betreuten und den Eltern findet ein reger Austausch statt, sowohl auf formellem, als auch ggf.
auf informellem Weg in kurzem Gesprach beim Abholen der Kinder.
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Betreute Grundschule am Sonderburger Platz e.V.

Die Betreute Grundschule hat taglich gedffnet, bis auf wenige Tage im Jahr.

Die drei letzten Wochen der Sommerferien bleibt die Betreute geschlossen.

In der Woche zwischen Weihnachten und Neujahr findet keine Betreuung statt.

Alle anderen Ferien sowie an den beweglichen Ferientagen der Schule wird eine durchgehende Betreuung

angeboten.

Offnungszeiten wihrend der Schulzeit

Frihbetreuung: 07:15 Uhr bis 09:00 Uhr

Nachmittagsbetreuung: nach Schulschluss bis 17:00 Uhr

Offnungszeiten wihrend der Ferien

07:15 Uhr bis 16:00 Uhr

Kosten
Betreuung monatlich 185 €
(davon Essensbeitrag 40 €)
Mitgliedschaft jahrlich 31€
Versicherung jahrlich 3€

Ferienbetreuung wochentlich 15 €
(nur bei Inanspruchnahme)

Nach SozialstaffelermaRigung kann einkommensunabhéangig eine Geschwisterermagigung bei der
Landeshauptstadt Kiel beantragt werden, wenn mehrere Kinder einer Familie in einer Betreuten
Grundschule, Kindertageseinrichtung oder gefoérderten Tagespflege betreut werden.

Bei geringem Familieneinkommen kénnen Eltern bei der Landeshauptstadt Kiel eine einkommensabhangige
ErmaRigung der Beitrage beantragen, innerhalb des Bildungspaketes der Landeshauptstadt Kiel. (Das
Bildungspaket ermoglicht auRerdem die Kiel-Karte, erhaltlich tiber den Sozialleistungstrager.) Informationen

zum Bildungspaket gibt es hier.!

Auf unserer Homepage informieren wir ausfiihrlicher zum Thema GebiihrenermiRigung.?

'Bildungspaket: https://www.kiel.de/de/politik_verwaltung/service/_leistung.php?id=9699420
2GebiihrenermiBigung: https://betreute-sonderburgerplatz.de/gebuehrenermaessigung/

3


https://www.kiel.de/de/politik_verwaltung/service/_leistung.php?id=9699420
https://betreute-sonderburgerplatz.de/gebuehrenermaessigung/

Betreute Grundschule am Sonderburger Platz e.V.
Il. Padagogischer Leitgedanke

Im padagogischen Anspruch orientiert sich das Team der Betreuten Grundschule am Sonderburger Platz an
den Grundsatzen der Montessori-Padagogik, die das Kind und seine Individualitat, seine Bediirfnisse, Bega-
bungen und Talente in den Mittelpunkt stellt.

Das Kind wird als individuelle Personlichkeit geachtet und unterstitzt in seinem Streben als "Baumeister
seines Selbst".

Maria Montessori ging davon aus, dass alle Kinder ein eigenes Bedirfnis und eine natdirliche Freude am Ler-
nen haben. Wir fordern dieses Bediirfnis mit Respekt und Achtung. Wir ermdglichen den Kindern, sich in
eigenem Rhythmus, nach eigenem Interesse zu beschaftigen, da auf diese Weise Erlebtes und Gelerntes am
besten verinnerlicht und gleichzeitig Selbststandigkeit und Selbstvertrauen erlangt werden.

Der Montessori-Padagogik folgend unterstiitzen wir die Kinder und leiten sie an, Dinge selbststandig zu tun
und zu erleben. Wir zeigen den Kindern Moglichkeiten und Wege, die sie selbst ausprobieren und gehen
kénnen. Dabei orientieren wir uns an dem Leitgedanken der Montessori-Pdadagogik: "Hilf mir, es selbst zu
tun. Zeige mir, wie es geht. Tu es nicht fiir mich. Ich kann und will es allein tun."

Um den Kindern Gelegenheit zu bieten, dem eigenen Lernbediirfnis zu folgen, schaffen die Erzieher*innen
Raum und entsprechende Umgebung, in der die Kinder selbst tatig werden konnen: Nach Montessori brau-
chen Kinder fir die ungehinderte Entwicklung eine vorbereitete Umgebung, die den kindlichen Bediirfnis-
sen entspricht. Die Aufgabe der Erzieher*innen ist es, eine kindgerechte, sinnvolle Umgebung zu schaffen,
in der die Kinder sich selbststandig betatigen konnen. Die Kinder sind angehalten, mit ihrer Umgebung sorg-
faltig umzugehen und sie zu pflegen.

Die dulRere Ordnung der Umgebung soll die Kinder zu innerer Ordnung der eigenen Gedankenwelt inspirie-
ren. Dinge und Materialien, mit denen das Kind umgeht, sollen geordnet, sichtbar und fiir die Kinder zu-
ganglich aufbewahrt werden. Die Erzieher*innen kénnen die Kinder zu Beschaftigung und Tatigkeiten hin-
fihren, anleiten, inspirieren, Dinge auszuprobieren. Wichtig ist aber, dass die Kinder eigenes Interesse und
eigene Zugange an ihren Tatigkeiten finden. Im Moment, wo sich die Kinder einen eigenen Bezug zu ihrer
Tatigkeit, ihrem Material, aufgebaut haben, kénnen sich die Erzieher*innen zurtickziehen und zu Beobach-
ter*innen werden.

Nach Montessori streben Kinder in ihrer Entwicklung besonders in den ersten Schuljahren verstarkt danach,
ihren sozialen Rahmen zu erweitern: Sie mochten die Prinzipien und Gesetze des Zusammenlebens verste-
hen und setzen sich fiir ihre Einhaltung ein.

Regeln des sozialen Miteinanders sind auch nach Montessori ein wichtiger Aspekt in der Entwicklung der
Kinder. Regeln und Gesetze werden am besten mit den Kindern zusammen erarbeitet und festgesetzt>, ge-
meinsam muss an der Einhaltung dieser Regeln gearbeitet werden: "Die Freiheit des Kindes muss als
Grenze das Gemeinwohl haben [...] Wir mussen also dem Kind alles verbieten, was den anderen krdanken
oder ihnen schaden kann [...]" 4

Um soziales Miteinander nachhaltig zu starken, richtet die Betreute Grundschule feste und altersgemischte
Gruppen ein. Dort erhalten die Kinder den Rahmen und Moglichkeit, miteinander und voneinander zu ler-

nen, sowie Umgang sozialer Verhaltensweisen wie Toleranz, Respekt und Riicksichtnahme zu erarbeiten.

3S0 z.B. auch iiblich in der Schule am Sonderburger Platz, siehe Pddagogisches Konzept der Schule am Sonderburger
Platz (Stand Oktober 2020), Abschnitt ,,Regeln® S. 7.
“Montessori, Maria: Selbsttitige Erziehung im friihen Kindesalter aus: P.Oswald & G. Schulz-Bennesch (1994). S. 79
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Betreute Grundschule am Sonderburger Platz e.V.

I1l. Die Betreute Grundschule

Das Team der Betreuten gliedert sich in die Bereiche Verwaltung, Padagogik und Kiiche.

Die Verwaltung Gbernehmen drei gewahlte, ehrenamtliche Vorstiande und eine hauptamtliche
Geschaftsfiihrung.

Das Team der Pddagogen besteht aus einer padagogischen Leitung und Erzieher*innen mit
unterschiedlichen Ausbildungen, unter anderem Diplom-Padagog*innen oder Medienpddagog*innen. Sie
werden unterstltzt von Hausaufgabenkraften, die sich Gberwiegend aus Lehramtsstudent*innen
zusammensetzen.

Flr die Kiiche und das warme Mittagessen sorgen eine Kiichenleitung und zusatzliche Kiichenkréfte.

Eine Brickenbaufunktion zwischen Schiiler*innen, Lehrkraften, Sorgeberechtigten und der Betreuten nimmt
die Schulsozialarbeit ein.

Die Betreute Grundschule teilt sich die Raume mit der Schule. Im Erdgeschoss liegen Raumlichkeiten, die
nur von der Betreuten genutzt werden: Der Speisesaal, der Bastelraum und der Ruheraum (die ebenfalls als
Speisesale genutzt werden kénnen), Personalraum, Biiro der padagogischen Leitung, Lagerrdaume und die
Kiche.

Die Betreute hat auBerdem drei feste Rdume (Medienraum, Theaterraum und gelber Gruppenraum),
auBerdem ist ein vierter Raum (Kunstraum) fiir die Viertklassler hinzugekommen.

Nach Unterrichtsschluss werden die Klassenrdume fiir die Hausaufgabenbetreuung genutzt.

Auf dem ehemaligen Lehrerparkplatz wurden zudem vier grof3e Container aufgestellt. Diese sollen nach
dem offiziellen Einzug als Gruppenrdume genutzt werden.

AulRerdem gibt es einen grofRen Schulhof mit unterschiedlichen Bereichen und Spielmdglichkeiten: Einen
Niedrigseilgarten, Tischtennisplatte, FuBballtore, Sandspielplatz mit Rutsche, Basketballkorb.
Grundsatzlich steht der Betreuten auRerhalb der Unterrichtszeiten auch die Turnhalle zur Verfligung fur
Bewegungsspiele und sportliche Kursangebote.

Die Kinder werden zur Einschulung in ein altbewdhrtes Gruppensystem eingeteilt, welches sich an der
Klassenzugehorigkeit orientiert. Hierin bilden Kinder der unterschiedlichen Klassenstufen (z.B. 1a, 2a und
3a) eine Gruppe. Diese Gruppen a, b und c haben jeweils ihren nach Farben sortierten Gruppenraum. Die
Kinder der vierten Klasse werden zwar den Gruppen zugeordnet, haben jedoch einen eigenen zusatzlichen
Gruppenraum als Riickzugsort.

Im Rahmen der Coronabeschrinkungen wurden die altersgemischten Gruppen (siehe: pddagogisches
Konzept) durch die Betreuung in festen Kohorten ersetzt. Sollte es erneut zu Einschrankungen kommen,
behalt sich die Betreute Grundschule vor zu diesem Konzept voriibergehend zurlick zu kehren. Die Kinder
wurden in diesem Modell nach Klassenstufen in 4 groRere Gruppen (1.-4. Klasse) eingeteilt, die aus jeweils
drei Kleingruppen (Klasse a, b und c) bestehen. Dies hatte den Vorteil, dass die Kinder ihre freie Zeit in der
Betreuung moglicherweise mehr als vorher mit den eigenen Klassenkamerad*innen verbracht haben, was
die Klassenverbande gestarkt und den Zusammenhalt in der Lerngruppe gefordert haben.

Die Betreute Grundschule hat bis auf wenige Tage im Jahr taglich ge6ffnet und garantiert die
Kinderbetreuung auRerhalb der Unterrichtszeiten.
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Die Kinder erleben in ihrer Lebenswelt Schule und Betreute einen klar strukturierten, geregelten
Tagesablauf, der ihnen Orientierung und Sicherheit im Alltag bietet.

Die ersten Kinder kommen morgens mit dem Start des Frithdienstes um 07:15 Uhr in die Betreute. Ihnen
stehen momentan nach Klassenstufen eingeteilt verschiedene Rdume (Gruppenraume, Blicherei,
Bastelraum, Ruheraum) sowie der Schulhof und die Regenhalle zur Verfiigung. Hier kdnnen sie sich im
Freispiel beschaftigen, es werden Angebote zur Kreativitat gemacht wie Basteln und Malen oder es werden
Anreize gegeben, neue Spiele auszuprobieren.

Besonders fiir die Erstklassler erweist sich der auf diese Weise gleitende Ubergang in den Schulalltag als
sehr férderlich.

Die Kinder werden gestaffelt nach Klassenstufen zu Schulbeginn zum Unterricht abgeholt und stellen sich
hierfur in Klassen (a, b, c) in unterschiedlichen Bereichen des Schulhofs auf. In ihrem abgegrenzten Bereich
haben die Kinder die Moglichkeit, sich wahrend des Wartens frei zu bewegen. Sie halten den vorgegebenen
Abstand zu den Bereichen der anderen Klassen ein.

Nach Schulschluss werden die Kinder aus deren jeweiliger Klasse abgeholt.

Sie haben nun je nach Kapazitaten und individuellen Prioritdaten die Moglichkeit, zum Mittagessen in den
jeweils fiir sie vorgesehenen Speisesaal zu gehen, Hausaufgaben zu machen oder je nach Angebot in
Gruppenrdaumen oder auf dem Schulhof zu spielen.

Nachmittags finden ggf. wechselnde Freizeitangebote und Aktivitaten statt, an denen die Kinder, teilweise
nur mit vorheriger Anmeldung, teilweise frei und jederzeit, teilnehmen kénnen.

Am Nachmittag werden die Kinder entweder von den Eltern abgeholt, oder gehen nach Absprache mit den
Eltern und dem Team der Betreuten allein nach Hause. Besonders die Viertklassler sind grofSteils schon sehr
selbststandig und gehen meist bereits nach dem Mittagessen, nachdem sie sich bei ihrem zustandigen
Erzieher abgemeldet haben.

Die StoRzeit von Montag bis Donnerstag fiir den Aufbruch aus der Betreuten ist 15:00 Uhr. Am Freitag
gehen die Kinder groRtenteils nach dem Mittagessen nach Hause.
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1. Spiel und Entspannung

Neben dem Schulunterricht erleben die Kinder ihre Schule auch als Ort von Entspannungs-, Sport- und
Spielphasen. Die Betreute Grundschule bietet den Kindern neben dem geregelten Mittagessen und den
begleiteten Hausaufgaben jeden Tag eine Vielzahl von Moglichkeiten, ihre Kreativitat, ihren
Bewegungsdrang und ihr Entspannungsbeddirfnis auszuleben.

Jeden Tag ab 12:30 Uhr findet sich parallel zu den Hausaufgaben und dem Mittagessen bereits die
Moglichkeit zum freien Spiel in den Gruppenrdaumen oder auf dem Schulhof (in der festen Gruppenbildung
der Pandemiezeit hangt die Verfligbarkeit der gleichzeitigen Moglichkeiten von den Kapazitdten der Erzieher
ab).

Die Gruppenrdume bieten Moglichkeit zum ruhigen Spiel, die Kinder kdnnen sich zum Beispiel mit Lego,
Kapplasteinen, Schleichtieren, Gesellschaftsspielen oder Bligelperlen beschaftigen. Es gibt in den
Gruppenraumen aulBerdem Rickzugsecken zum Lesen und Entspannen.

Die Erzieher*innen geben nach Wunsch Hilfestellung beim kreativen Basteln, sie konnen Kissen, Mund-
Nasen-Bedeckungen und vieles mehr ndhen.

Draufien konnen sich die Kinder im Niedrigseilgarten aufhalten, FuRball oder Basketball spielen, es gibt eine
Tischtennisplatte, Springseile, Balle, Wikingerschach und andere Sportgeréate. Die Kinder kdnnen in der
Sandkiste buddeln oder rutschen.

In den freien Spielphasen hat jedes Kind die Moglichkeit, seine Zeit frei zu gestalten, wie es seinen
Bedirfnissen entspricht. Die Erzieher*innen kénnen Anregungen geben oder Projekte ermdglichen, die
Gestaltung ihrer Freizeit liegt aber in der Hand der Kinder.

Je nach Situation kdnnen so auch Phasen von Langeweile eintreten. Fiir die Entwicklung der Kinder ist es
sehr wichtig, solche Phasen zuzulassen und nicht von aufRen zu regulieren: Neue kreative Energien werden
freigesetzt und das Kind lernt, sich selbststandig zu interessieren und zu beschaftigen.

Auch im freien Spiel gibt es einen sicheren Rahmen von Regeln, um das Miteinander und Nebeneinander
aller Interessen zu ermoglichen.

Zusatzlich zum freien Spiel gibt es feste Angebote und Aktivitdten, zu denen die Kinder sich anmelden
mussen (ggf. Gber die Eltern).

Die Betreute Grundschule bietet Kurse und Projekte an in den Bereichen Sport, Musik und Kreativitat, je
nach Nachfrage und Verfligbarkeit findet z.B. eine Bewegungs-AG statt, es gibt HipHop-und Zumba-Kurse,
Fl6tenunterricht, Nahkurse und Bastelprojekte.

Es werden im wochentlichen Rhythmus feste Angebote gemacht, zu denen der Verein mit externen
Referenten kooperiert. Auf diese Weise kdnnen Aktivitdten, die in der Vergangenheit nur im privaten
Bereich moglich waren, dann auch innerhalb des betreuten Nachmittags stattfinden. Die Anmeldungen sind
jeweils zum Halbjahresbeginn moglich. Die Angebote sind kostenpflichtig.

Dazu soll die Moglichkeit geschaffen werden, dass Kinder in der Zwischenzeit bis zum Start ihrer AG fir eine
Pause nach Hause gehen kdnnen, um dann wieder zuriick in die Betreute zu kommen, wenn ihr Kurs
anfangt.

Uns ist wichtig, dass nur die Kinder zu den festen Aktivitaiten kommen, die auch wirklich Lust dazu haben.
Die Kinder sollen selbst entscheiden, was sie interessiert und woran sie Freude haben.
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2. Hausaufgabenbetreuung

Von Montag bis Donnerstag haben die Kinder die Moéglichkeit, im Rahmen der Nachmittagsbetreuung ihre
Hausaufgaben in ruhiger, konzentrierter Umgebung zu machen.

Jede Klassenstufe (oder jede Gruppe) hat zusatzlich zu den Erzieher*innen eine fir sie zusténdige
Hausaufgabenkraft, die fir eine ruhige Arbeitsumgebung sorgt.

Orientiert am Ublichen Pensum und der Geschwindigkeit der Kinder ist eine Hausaufgabenzeit von 30-45
Minuten pro Kind vorgesehen. Die Hausaufgabenkrafte achten darauf, dass diese Dauer in der Regel nicht
Uberschritten wird.

Wenn die Kinder Hilfe bei den Hausaufgaben bendtigen, haben sie in den Hausaufgabenkraften eine*n
Ansprechpartner*in, die*der ihnen Lésungsimpulse geben kann. Die Hausaufgabenkrafte kdnnen auch auf
Fehler hinweisen, und bieten bei Bedarf eine intensivere Férderung des einzelnen Kindes, wenn die Zeit und
die Rahmenbedingungen das zulassen.

Ein Ziel der kommenden Zeit ist die Verkleinerung der Hausaufgaben-Gruppen, um bei einigen Kindern
mogliche Lernriickstande abzubauen.

In der Hausaufgabenbetreuung wird auf die Vollstandigkeit der Aufgaben geachtet, die Richtigkeit der
Aufgaben wird jedoch in der Regel nicht Gberprift. Dies ist Sache der Lehrer*innen oder Eltern.

Die Hausaufgabenkrafte stehen im regelmafigen Austausch mit Lehrer*innen und Eltern und geben beiden
Parteien Riickmeldung zur Entwicklung der Kinder.

In nachster Zeit wird zusatzlich eine*n Koordinator*in in der Betreuten Grundschule eingesetzt, die*der die
Schnittstelle zwischen Lehrerkollegium und den Hausaufgabenkraften bilden soll.
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3. Mittagessen

Die Betreute Grundschule versorgt taglich Giber 200 Kinder mit warmem Mittagessen.

Im Rahmen der dafir zur Verfligung stehenden Raumlichkeiten und unter sorgfaltiger finanzieller Erwagung
hat der Verein sich bei der Bereitstellung des Mittagessens fiir eine Catering-Losung entschieden: Fiir das
warme Mittagessen wird Uber den Betreuungsbeitrag momentan ein monatlicher Essensbeitrag von 40,- €
pro Kind von den Eltern geleistet. Fir manche Familien mag das nicht viel Geld sein. Fiir andere ist bereits
dieser Betrag eine Belastung. Das frische Selbstkochen wiirde den Betrag signifikant erhéhen.

Seit vielen Jahren arbeiten wir zusammen mit der Firma Apetito®. Aus dem kindgerechten Angebot von
Apetito stellen wir jede Woche einen neuen Speiseplan zusammen. Die Einzelkomponenten werden so
zeitnah wie moglich vor der Ausgabe im Konvektomaten erhitzt und an die Kinder ausgegeben.

Das System bietet verschiedene Vorteile: Aus einem vielfaltigen, kindgerechten Angebot kdnnen die
Speiseplane individuell zusammengestellt werden. Auf diese Weise kénnen Kinderwiinsche ganz direkt
beriicksichtigt werden. Jede Mahlzeit besteht aus mehreren Komponenten, aus denen die Kinder selber
wahlen kdnnen. Auf diese Weise entstehen weniger Essensabfille. Die zubereiteten Speisen werden nur
kurze Zeit, fir die Dauer des Mittagessens, warmgehalten und bewahren so die gréBtmaogliche Menge an
Nahrstoffen und Vitaminen.

- In der Speiseplanung orientieren wir uns an den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung
(Stichwort: "Erndhrungspyramide")® und beriicksichtigen dabei so weit wie moglich den Geschmack der
Kinder.

- Neben dem warmen Mittagessen gibt es taglich eine reichhaltige und saisonale Auswahl an frischem Obst
und Gemuse in Bioqualitat als Rohkost. Beliefert werden wir dazu vom Hofeladen Wittschap’.

- Als Getranke stehen Leitungswasser und gesprudeltes Leitungswasser zur Verfligung.

Die Speisepladne sind auf der Homepage der Betreuten® oder im Aushang neben der Kiiche und in den
Gruppenrdaumen einzusehen.

In der Speiseplanung versuchen wir den Kindern immer wieder Neues nahe zu bringen, ohne dabei ganz auf
Vertrautes zu verzichten. Trotzdem liegt es natiirlich immer in der Entscheidung der Kinder, ob sie etwas
essen mochten oder nicht. Die Erzieher*innen kénnen dabei in einer Vorbildfunktion die Neugier der Kinder
anregen und mittels eines padagogischen Happens und einem gemeinsamen Essen die Kinder an neue und
weniger vertraute Komponenten heranfiihren, um so ihren Horizont zu erweitern und ihre
abwechslungsreiche und gesunde Erndahrung zu férdern.

Das Mittagessen findet im Anschluss an die Schule zwischen 12:30 und 14:30 Uhr in 3-4 separaten
Speisesalen statt, die nacheinander von den Kohorten aufgesucht werden kénnen. Die ersten und zweiten
Klassen essen zwischen 12:30 Uhr und 13:30 Uhr zu Mittag, im Anschluss kdnnen die Drittklassler die
Speisesale nutzen. Die vierten Klassen haben im (vormals) Ruheraum nach Schulschluss die Méglichkeit,
gestaffelt nach Gruppen zum Mittagessen zu gehen.

>Apetito: https://www.apetito-catering.de/kita-und-schul-gastronomie/
SGesellschaft fiir Erndhrung: hitps://www.dge.de/

"Hofeladen: http://wittschap.de/

8Speisepline: https://betreute-sonderburgerplatz.de/speiseplan/
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4. Ferienbetreuung

Die Ferienbetreuung® ist ein extra Angebot der Betreuten Grundschule wihrend der gesetzlichen
Schulferien. Die Eltern konnen ihre Kinder nach Wunsch und Bedarf fiir die Ferienbetreuung anmelden.
Die Anmeldung erfolgt schriftlich per Abfrage und gibt dem Team der Betreuten nicht nur die Mdéglichkeit,
Dienste zu planen, sondern auch Unternehmungen und Aktionen mit den Kindern zu Gberlegen und ggf.
vorzubereiten.

Fir die Ferienbetreuung fallen wochentlich Extrakosten in Hohe von 15 € an, um Aktivitaten und Ausfliige
zu finanzieren.

Wir streben an, dass die Erzieher*innen schon vor dem Beginn der Ferien den Eltern und Kindern ihr
jeweiliges geplantes Programm mitteilen. Auf diese Weise kdnnen die Eltern ihre Kinder verbindlich zu
verschiedenen Aktivitaiten anmelden.

Ab 07:15 Uhr kommen die ersten Kinder in die Ferienbetreuung und werden dort von drei Erzieher*innen in
Empfang genommen und nach ihren Gruppen aufgeteilt. Im jeweiligen Gruppenraum ist Zeit anzukommen,
frei zu spielen, sich auszutauschen, Plane zu schmieden fiir den Tag und ggf. zu frihsticken.

Um 9:00 Uhr missen alle Kinder in der Betreuten angekommen sein, die den Tag hier verbringen mochten,
denn nun treffen sich die einzelnen Gruppen und stimmen ab, wie der Tag gestaltet werden kann und
besprechen Einzelheiten. Die Kinder werden befragt, aktiv eingebunden und entscheiden, wie sie den Tag
verbringen wollen. In den Raumen der Betreuten ist Platz zum Ausprobieren, Experimentieren, Malen und
Backen. Kleine Ausflige werden unternommen, zum Beispiel zum nahegelegenen Spielplatz, zum
Wochenmarkt oder zur Fahre Holtenau.

Die Kinder geniefRen die Zeit in den Ferien: Die Gruppen sind kleiner, und die Kinder und Erzieher*innen
haben mehr Zeit und Gelegenheit, sich miteinander zu beschéaftigen. Gemeinsam kdnnen Dinge
unternommen werden, die im normalen Schulalltag so nicht stattfinden kénnen, weil der Nachmittag in der
Schulzeit sehr stark strukturiert ist.

Bis 13:30 Uhr sind normalerweise alle Gruppen von den Ausflligen zuriick. Zwischen 12:00 und 14:00 Uhr
gibt es auch in den Ferien ein warmes Mittagessen (ausgenommen ist hiervon der Ausflugstag).

Einmal in der Woche unternehmen alle zusammen einen gemeinsamen groRen Ausflug, der vorab geplant
und organisiert wird und normalerweise den ganzen Tag dauert. Dann kehren die Kinder erst zwischen
15:00 und 15:30 Uhr zuriick in die Betreute. An diesem Tag gibt es keine warme Mabhlzeit und die Eltern
geben den Kindern ausreichend Essen flir den ganzen Tag mit.

Die Kinder erleben die Ferien als etwas Besonderes, da der Tagesablauf sehr entspannt ist und sie mehr
Moglichkeiten zur freien Gestaltung und Mitbestimmung haben.

Ferienbetreuung: https://betreute-sonderburgerplatz.de/ferien/
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IV. Ausblick

Wichtig ist der Betreuten Grundschule die enge Verzahnung mit der Schule. Einmal im Jahr wird beim ge-
meinsamen Schulentwicklungstag daran gearbeitet, den Unterricht und das padagogische Angebot intensi-
ver zu vernetzen, ein Team zu bilden, das notwendige Weiterentwicklungen erkennt und systematisch an-
geht.

Die Schule am Sonderburger Platz wurde mit dem GUT DRAUF-Label® zertifiziert. Entwickelt wurde die Ak-
tion GUT DRAUF von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung (BZgA) mit dem Ziel, einen gesunden
Lebensstil bei Kindern und Jugendlichen zu fordern: "Junge Menschen erfahren, dass es moglich ist, gesund
zu leben — auf unkomplizierte und unterhaltsame Weise. Im Kern geht es um das Wechselspiel von ausge-
wogener Erndhrung, ausreichender Bewegung und einem positiven Umgang mit Stress."!?

Da Schule und Betreute als Einheit zu sehen sind, setzt auch die Betreute den Fokus auf Gesunde Erndhrung,

Entspannung und Bewegung.

Dieses Konzept wurde gemeinsam mit dem Team der Betreuten erarbeitet und soll einen gemeinsamen
Identifikationsrahmen bieten. Es versteht sich nicht als festgeschriebener Regelkatalog fiir alle Belange der
Betreuten Grundschule, sondern als Bezugsrahmen im Wandel der Zeiten und Umstdnde und befindet sich
permanent im Prozess der Veranderung und Anpassung.

https://www.gutdrauf.net/
Uzitiert nach: https://www.gutdrauf.net/was-ist-gut-drauf/gut-drauf-in-kuerze/
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